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☆　 今月の特集「ハヤテク」　 ☆

‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾

速い！カンタン！ネグロスの技あり省施工シリーズ　『ハヤテク』のご
紹介

ネグロスは多様化する現場のニーズに対応し、従来の施工方法に捉わ
れない新たな機能の商品開発に取り組んでいます。ハヤテクは、従来
品と比較し短時間、少人数での施工を実現するもの、ワンタッチで施
工できるもの、簡便に仮止めや位置調整が可能な技あり商品シリーズ
です。

今回はバネの力を利用して、従来品よりも施工時間を 40％カットした
ガッチリロックをご紹介します。

▼▼　詳しくはこちら　▼▼
片側用
https://products.negurosu.co.jp/seriesdetails?id=DYR1S-W3

両側用
https://products.negurosu.co.jp/seriesdetails?id=DYR2S-W3

‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾
☆　今読みたい編集者厳選の注目記事　　☆

‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾

■ハヤテクシリーズから更にもう 1 商品！従来よりも施工時間を 75％
カット！ケーブル保護もバッチリな樹脂カバー付きベビーラック！
https://products.negurosu.co.jp/seriesdetails?id=FBR150C-W3W4&type=2&search=9

■従来の補修スプレーよりも塗布量が二倍だから重ね塗り不要！　一
吹きで済むから、台風が来る前の暑い夏でも短時間で補修可能な厚膜
ローバル！
https://products.negurosu.co.jp/seriesdetails?id=ROVHRSP&type=2&search=2&skusearch=ROV&sort=5

■水の通り道は錆の発生ポイント！便利で補修要らずな保護テープ！
https://products.negurosu.co.jp/seriesdetails?id=WPT2&type=2&search=3&brand=%E3%83%86%E3%83%BC%E3%83%97&sort=5

゜+.̶̶゜+.̶̶゜+.̶̶゜+.̶̶゜+.̶̶

今回の『ミニ通信』電子版はいかがでしたでしょうか。

さて、
最近私は早起きチャレンジを始めてみました！
毎日 5 分ずつ起きる時間を早くしています。

早起きをするようになってから、時間に余裕ができて朝ヨガをするよ
うになりました。

特におすすめしたいのが『戦士のポーズ』です！

戦士のポーズとは、脚を前後に大きく開き、腰の高さを落とした状態
で両手を天井に向けて伸ばす姿勢です。

ポイントは、前脚の膝を 90 度に曲げて、両足へ均等に体重をのせるこ
とです！
私は 20 秒 ×5 セットを無理なくやるようにしています。

朝一番でやると代謝が上がり、姿勢も良くなります。

これを始めてから身体が疲れにくくなり、デスクワークで長時間同じ
体勢でいても肩こりが気にならなくなりました！

やっぱり日々の積み重ねって大事なんですね。。。

毎日 5 分いつもより早く起きることで充実した 1 日を送れると実感し
ています。
皆さまも早起きチャレンジしてみませんか？

最後までお読みいただき、誠にありがとう御座いました。

次回も楽しみにお待ちください。
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▼ミニ通信のメール配信停止はこちらから
https://www.negurosu.co.jp/contact/mini/unsubscribe/

▼メールアドレスの変更、お問い合わせは下記メールにご連絡下さい。
mini-info@negurosu.co.jp
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